
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η΢ 2011-2012

ΗΜΕΡΑ/ΩΡΑ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ ΗΜΕΡΑ/ΩΡΑ

16:00-17:00 Baby Swimming - Baby Swimming - Baby Swimming 10:00-11:00

17:00-18:00 Παπάκια Παπάκια Παπάκια Παπάκια Παπάκια 11:00-12:00

Αστερίες Αστερίες Αστερίες Αστερίες Αστερίες 12:00-13:00 Δελυίνια Baby Swimming

Δελυίνια Baby Swimming Δελυίνια Baby Swimming Δελυίνια

19:00-20:00
Παπάκια Δελυίνια Παπάκια Δελυίνια Παπάκια

ΗΜΕΡΑ/ΩΡΑ

10:00-11:00

9 - 30 ΜΖΝΩΝ 11:00-12:00

2,5 - 5 ΔΣΩΝ 12:00-13:00 Δελυίνια Baby Swimming

5 - 7 ΔΣΩΝ

7 +

΢ΑΒΒΑΣΟ

ΣΜΖΜΑΣΑ

3ΦΟΡΔ΢ ΣΖΝ ΔΒΓΟΜΑΓΑ

2ΦΟΡΔ΢ ΣΖΝ ΔΒΓΟΜΑΓΑ
Baby Swimming

Παπάκια: Αρχάρια

Αστερίες: Μέτρια

Παπάκια

Αστερίες

ΚΤΡΙΑΚΗ

18:00-19:00

Παπάκια

Αστερίες

Γελυίνια: Προχωρημένα
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ΜΠΟΤΡΝΟΤΕΗ -ΠΑΝΣΟΦΛΔ΢-΢ΚΟΤΦΑΚΗ

1 ΓΤΜΝΑ΢ΣΖ΢ ΑΝΑ 8 ΠΑΗΓΑΚΗΑ, 1 ΓΗΑΓΡΟΜΖ

1 ΓΤΜΝΑ΢ΣΖ΢ ΑΝΑ 8 ΠΑΗΓΑΚΗΑ (ΜΔ ΔΠΗΛΟΓΖ ΜΔ΢Α Ή ΔΞΩ) / ΥΡΟΝΟ 50'

ΔΗΓΗΚΖ ΠΑΝΑ

2 ΦΟΡΔ΢ ΣΖΝ ΔΒΓΟΜΑΓΑ (1΢ΑΒΒΑΣΟ)

ΦΑΓΖΣΟ 1½-3 ΩΡΔ΢ ΠΡΗΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΖΝ ΣΡΟΦΖ

ΦΑΓΖΣΟ 1½-3 ΩΡΔ΢ ΠΡΗΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΖΝ ΣΡΟΦΖ

ΕΩΝΑΚΗ ΠΗ΢ΗΝΑ΢ Ή ΜΠΡΑΣ΢ΑΚΗΑ ΑΝΑΛΟΓΑ

2 ΔΩ΢ 3 ΦΟΡΔ΢ ΣΖΝ ΔΒΓΟΜΑΓΑ (1 ΢ΑΒΒΑΣΟ) 

ΜΠΟΤΡΝΟΤΕΗ-ΠΑΝΣΟΦΛΔ΢-΢ΚΟΤΦΑΚΗ-(ΔΗΓΗΚΖ ΠΑΝΑ)

3 ΦΟΡΔ΢ ΣΖΝ ΔΒΓΟΜΑΓΑ

ΦΑΓΖΣΟ 1½-3 ΩΡΔ΢ ΠΡΗΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΖΝ ΣΡΟΦΖ

ΜΠΟΤΡΝΟΤΕΗ -ΠΑΝΣΟΦΛΔ΢-΢ΚΟΤΦΑΚΗ

1 ΓΤΜΝΑ΢ΣΖ΢ ΑΝΑ 10 ΠΑΗΓΑΚΗΑ

3 ΦΟΡΔ΢ ΣΖΝ ΔΒΓΟΜΑΓΑ

ΦΑΓΖΣΟ 1½-3 ΩΡΔ΢ ΠΡΗΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΖΝ ΣΡΟΦΖ

ΜΠΟΡΝΟΤΕΗ-ΓΗΛΔΚΟ ΠΗ΢ΗΝΑ΢-ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΣΗΚΟ ΢ΚΟΤΦΑΚΗ ΑΤΣΗΩΝ

Ζ ΜΖΣΔΡΑ ΜΑΕΗ ΜΔ ΣΟ ΠΑΗΓΗ / ΥΡΟΝΟ΢ 35'-45'


