
ΩΡΕ΢ ΑΙΘΟΤ΢Α ΠΙ΢ΙΝΑ ΑΙΘΟΤ΢Α ΠΙ΢ΙΝΑ ΑΙΘΟΤ΢Α ΠΙ΢ΙΝΑ ΑΙΘΟΤ΢Α ΠΙ΢ΙΝΑ ΑΙΘΟΤ΢Α ΠΙ΢ΙΝΑ ΑΙΘΟΤ΢Α ΠΙ΢ΙΝΑ

9:00-10:00 AQUAEROBIC AQUAEROBIC AQUAEROBIC

10:00-11:00 AQUAEROBIC AQUAEROBIC  PILATES  

10:30-11:30 PILATES               HIPS AND ABS PILATES TOTAL BODY PILATES

12:00-13:00

16:00-17:00

17:00-18:00 TAE KWON DO TAE KWON DO

18:00-19:00 PILATES               TOTAL BODY PILATES TOTAL BODY BODY FLEX
18:30-19:30 

BODY PUMP

19:00-20:00 TOTAL BODY PILATES BODY FLEX PILATES TAE BO

20:00-21:00 TAE BO AQUAEROBIC TAE BO YOGA AQUAEROBIC TAE BO
YOGA 

STRETCH
 

21:00-22:00 AQUAEROBIC LATIN AQUAEROBIC

BODY FLEX: ΜΤΙΚΗ ΕΝΔΤΝΑΜΨ΢Η ΓΙΑ ΟΛΟ ΣΟ ΢ΨΜΑ ΜΕ ΛΑ΢ΣΙΦΑ

BODY PUMP: ΜΤΙΚΗ ΕΝΔΤΝΑΜΨ΢Η ΓΙΑ ΟΛΟ ΣΟ ΢ΨΜΑ ΜΕ ΜΠΑΡΕ΢ (ΜΕ ΤΧΗΛΟΤ΢ ΢ΥΤΓΜΟΤ΢) ΜΑΘΗΜΑΣΑ LATIN EXTRA ΦΡΕΨ΢Η 5 €

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΕΣΑΡΣΗΣΡΙΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΑΙΘΟΤ΢Α΢-ΠΙ΢ΙΝΑ΢


