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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΙΤΕΛΙΚΩΝ – ΤΕΛΙΚΩΝ 

 

 ΣΑΒΒΑΤΟ  3  ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  2011 

 

 

 

 11:00-12:30   ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ  ΜΟΝΟΥ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  30-39 

                        ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ ΜΟΝΟΥ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ 

                        ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ ΜΟΝΟΥ ΑΝΔΡΩΝ  30-39 

                                                

 13:00-14:30   ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ  ΜΟΝΟΥ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  30-39 

                         

 14:00-15:30   ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ ΜΟΝΟΥ ΑΝΔΡΩΝ  40-49   

                       ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ ΜΟΝΟΥ ΑΝΔΡΩΝ   15-29  

                       ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ  ΜΟΝΟΥ ΓΥΝΑΙΚΩΝ Εως 29 A 

                         

 15:00-16:30    ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ  ΔΙΠΛΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ                         

                        ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ  ΜΙΚΤΟΥ  Αν. από 40 ετών - Γυναίκες από 30 ετών 

                        ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ  ΜΙΚΤΟΥ  Αν. από 40 ετών - Γυναίκες από 30 ετών                        
                         
 16:00 – 18:00  ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ  MASTERS Α 

                         ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ  ΔΙΠΛΩΝ ΑΝΔΡΩΝ έως και 34 ετών                         

                         ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ ΜΟΝΟΥ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+ 

  

 17:00 – 18:30  ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ  ΜΟΝΟΥ ΓΥΝΑΙΚΩΝ Εως 29 Γ 

                         ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ ΜΟΝΟΥ ΑΝΔΡΩΝ  40-49 

  

 18:00 – 19:30  ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ  MASTERS B 

                         ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ  ΔΙΠΛΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

  

  19:30 – 21:30 ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ ΜΟΝΟΥ ΑΝΔΡΩΝ  30-39 

                         ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ ΜΟΝΟΥ ΑΝΔΡΩΝ  50-59 

                         ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ  ΜΙΚΤΟΥ  Αν. έως 39 ετών - Γυναίκες έως 29 ετών 

                         ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ  ΜΙΚΤΟΥ  Αν. έως 39 ετών - Γυναίκες έως 29 ετών                        

                         ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ  ΔΙΠΛΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 35 εως & 49 ετών 
                          
 20:00 – 21:30  ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ  ΔΙΠΛΩΝ ΑΝΔΡΩΝ έως και 34 ετών 

                          

 21:00 – 22:30  ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ ΜΟΝΟΥ ΑΝΔΡΩΝ  15-29 

 

  21:30 – 23:00 ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ  ΔΙΠΛΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 35 εως & 49 ετών                      
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 ΚΥΡΙΑΚΗ  4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  2011 

 

 11:00 – 12:30  ΤΕΛΙΚΟΣ MONOY ΑΝΔΡΩΝ 50 -  59 

              ΤΕΛΙΚΟΣ  MONOY ΑΝΔΡΩΝ 60+   

              ΤΕΛΙΚΟΣ  ΔΙΠΛΟΥ ΓΥΝΑΙΚΩΝ   

  

 

 12:30 – 14:00  ΤΕΛΙΚΟΣ  ΜΙΚΤΟΥ  Ανδρες έως 39 ετών - Γυναίκες έως 29 ετών 

                         ΤΕΛΙΚΟΣ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ  30 - 39ετών  

                         ΤΕΛΙΚΟΣ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40 και άνω  

                         ΤΕΛΙΚΟΣ  ΑΝΔΡΩΝ 30 έως και 39 ετών  
 

                          
 

 14:00 – 15:30 ΤΕΛΙΚΟΣ  ΑΝΔΡΩΝ 15 έως και 29 ετών  

              ΤΕΛΙΚΟΣ  ΑΝΔΡΩΝ 40 έως και 49 ετών 

                         ΤΕΛΙΚΟΣ  ΜΙΚΤΟΥ  Ανδρες από 40 ετών - Γυναίκες από 30 ετών 

                         ΤΕΛΙΚΟΣ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ έως και 29ετών 
 

 15:30 – 17:30  ΤΕΛΙΚΟΣ  ΔΙΠΛΩΝ ΑΝΔΡΩΝ έως και 34 ετών 

                         ΤΕΛΙΚΟΣ  ΔΙΠΛΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 35 εως & 49 ετών 

  

 

 

 16:30– 18:30  ΤΕΛΙΚΟΣ  MASTERS ΑΝΔΡΩΝ 

 

 17:00– 19:00  ΤΕΛΙΚΟI WOMEN SQUASH  

19:00  ΔΕΞΙΩΣΗ - ΑΠΟΝΟΜΕΣ -  ΔΩΡΑ 
 ΕΠΑΘΛΟ 2,500 € KAI GOLD ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ  ΓΙΑ ΤΟΥΣ 3 ΠΡΩΤΟΥΣ ΤΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ MASTERS 

Ανδρών ΑΞΙΑΣ 1050€ 
 
 

 ΕΤΗΣΙΕΣ GOLD ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΑΤΛΑΝΤΙΣ ΑΞΙΑΣ 6300 € ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΝΙΚΗΤΕΣ ΤΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ  
 

 MONA 15-29  ΑΝΔΡΕΣ  MONA 30-39  ΑΝΔΡΕΣ          ΜΟΝΑ 40-49 ΑΝΔΡΕΣ 
 

 MONA 15-29  ΓΥΝΑΙΚΕΣ MONA 30-39  ΓΥΝΑΙΚΕΣ        ΜΟΝΑ 40+ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

 

ΚΛΗΡΩΣΗ 
 

 2 SONY VAIO 
 ΓΥΑΛΙΑ ΗΛΙΟΥ OAKLEY   ΜΕ ΚΛΗΡΩΣΗ 
 ΑΘΛΗΤΙΚΟ  ΥΛΙΚΟ HEAD  
 ΜΑΣΑΖ ΔΩΡΟ ΑΠΟ ΤΟ ATLANTIS BODY & MIND WELLNESS 

 ΔΩΡΟΕΠΙΤΑΓΕΣ ΑΠΟ ΤΟ ATLANTIS store 
 ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΑΤΛΑΝΤΙΣ 


