
 

ΤΟ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΥ ATLANTIS SPORTS CLUB 

 22/12 23/12 24/12 25/12 26/12 27/12 28/12 29/12 30/12 31/12 1/1 2/1 3/1 4/1 

Παιδότοπος  

17-21 

10-13 

17-21 

10-17 

20-24 

ΟΧΙ 10-13 

17-21 

10-13 

17-21 

10-13 

17-21 

10-13 

17-21 

10-13 

17-21 

11-17 ΟΧΙ 10-13 

17-21 

10-13 

17-21 

10-13 

17-21 
Γυμναστήριο Κανονικό 

πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

9-17 ΟΧΙ Χωρίς 

επίβλεψη 
Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

9-17 ΟΧΙ Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

Πισίνα  Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

ΟΧΙ ΟΧΙ Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

ΟΧΙ Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

Ακαδημίες 

κολύμβησης/ 

Aquaerobic 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

Ομαδικά 

προγράμματα 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

Spa Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΤΕΝΝΙΣ 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

ΟΧΙ ΟΧΙ ΟΧΙ Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

ΟΧΙ ΟΧΙ Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

Κανονικό 
πρόγραμμα 

 


